Физкультура дәресе өчен план – конспект. 5 класс.
Дәреснең бурычлары:
1) укучыларга чаңгыда йөрүнең төрләре һәм аның организм өчен әһәмияте, дөрес сулау турында мәгълүматлар бирү;

2) балаларны, таяклар белән алмаш-тилмәш этелеп, чаңгыларны шудырып атлап йөрү һәм ике кул белән берьюлы этелеп шуу алымнарына өйрәтү;

3) укучыларда чыдамлылык сыйфатлары тәрбияләү.

Җиһазлар: чаңгылар, чаңгы таяклары, секундомер.

Дәресне үткәрү урыны. Елга буендагы чаңгы юлы.

	Дәрес этабы
	Эчтәлек
	Дозировка
	Оештыру-методик күрсәтмәләр

	1
	2
	3
	4

	I.
	Оештыру эше – кереш
	 
	 

	1.
	Тезелү, дежур укучылардан рапорт кабул итү.
	 
	Укучыларның чаңгыда йөрергә әзерлеген тикшерү.

	2.
	Класс белән исәнләшү, дәреснең максатын әйтү.
	 
	 

	3.
	Дәрес үткәреләчәк урынга бару
	 
	Укучылар бер рәткә тезелеп, үзара бер метр ара калдырып баралар

	4.
	Теоретик материалны аңлату
	 
	 

	5.
	Әйләнәсе 200 метрлы чаңгы юлы салу.
	 
	Беренче әйләнәдә укучылар укытучы артыннан баралар, аннары мөстәкыйль рәвештә 2 әйләнә узалар

	6.
	Укучылардан пар төркемнәр төзү.
	 
	Һәр парда яхшырак әзерлекле укучы белән әзерлеге түбән булган бала булуга ирешү

	II.
7.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
III.
	Төп өлеш. 
Таяклар белән алмаш-тилмәш этелеп, чаңгыларны шудырып атлап йөрү күнегүләрен өйрәтү- камилләштерү:
А) таяклар белән ничек этелергә кирәклеген кабатлау 
 
 
 
 
Б) аяк атлаган саен бераз гына чүгәләп-сыгылмалылык ясап ирекле рәвештә шуу;
В) таяклар белән алмаш-тилмәш этелеп, чаңгыларны шудырып атлап йөрүне кабатлау
Ике таяк белән берьюлы этелеп шуарга өйрәнү:
А) таяклар белән этелергә әзерләнү
Б) таяклар белән этелү
 
 
 
 
 
 В) 200әр метрлы эстафета
Йомгаклау өлеше. 
Күнегүләрне яхшы үзләштергән укучылар билгеләп үтелә, чаңгылар чистартыла.
Өйгә эше.
	30 мин
 
 
 
 
 
2 әйләнә узу
 
 2 әйләнә
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

2 әйләнә узу
 
 5 минут
	 Укучылар бу күнегүләр белән бераз таныш инде
Һәр укучының ничек шууын күзәтү, төзәтү, аякларны дөрес атлау алымнарына игътибарны юнәлтү. Таякны алга чыгарганда, аның очы аяк башы белән бер сызык турысында карга кадалсын. Артка киткән кул тулысынча турайсын.  Этәрә торган кулның иң башын бераз гына алга ияргә. Этәрә торган аяк чүгәләүне төгәлли, икенчесен көч белән алга җибәрергә, таякны карга якынча 70 градуслы почмак ясап кадарга кирәк һ.б.

Таякларны алга чыгарып, карга кадарга. Бу вакытта гәүдә авырлыгы аяк очларына таба күчерелә.

Башта чаңгычы, гәүдәсен генә иеп, таякларга басым ясый, аннары кулларын бөгә.

Укучыларның көчле итеп этелүләренә, гәүдә авырлыгын аяк очларына дөрес һәм үз вакытында күчерә белүләренә, этелгәндә кулларын турайтуларына ирешү.

Класс 5шәр кешелек 4 командага бүленә. Эстафетаны тапшыру ысулы җиңелчә генә җилкәгә кагылу.

Дәрестә өйрәнелгән ике төр күнегүне кабатларга.



	IV 
	Мәктәпкә кайту, чаңгыларны тапшыру.
	
	











